
Aminozuren Complex 600g 

 

Het Aminozuren Complex (plantaardig proteïnepoeder) van De EetLijn is een 

hoog opneembaar voedingssupplement op basis van puur erwteneiwit. Het 

bevat 82.9 g plantaardige eiwitten per 100 g. Eiwitten zijn de bouwstenen voor 

ons lichaam. Ze spelen een rol bij onze cellen, weefsels en spieren. Eiwitten 

kunnen het afvallen ondersteunen, hongergevoel verminderen, ze kunnen 

bijdragen aan een gezonde gemoedstoestand en een goede nachtrust, de 

bloedvaten ondersteunen en alle stofwisselingsprocessen bevorderen. 

 

Het complex bevat de volgende aminozuren: Alanine, Arginine, Asparaginezuur, 

Cys(CysO3H), Glutaminezuur, Glycine, Histidine, Isoleucine, Leucine, Lysine, 

Methionine, Phenylalanine, Proline, Serine, Threonine, Tryptofaan, Tyrosine, 

Valine 

 

Ingrediënten: 100% erwteneiwit 

 

PRODUCTEIGENSCHAPPEN VAN HET AMINOZUREN COMPLEX: 

* 100% plantaardig erwteneiwit  

* Bevat alle essentiële aminozuren 

* Lactosevrij 

* Glutenvrij 

* Sojavrij 

* Vrij van suikers en zoetstoffen 

* Vegetarisch en veganistisch 

* Bevat geen antinutriënten 

* Geen geur-, kleur- en smaakstoffen 

* Niet genetisch gemanipuleerd 

 

 



Dosering: 

2x per dag 1 afgestreken maatschep (schepje in de bus) van 10 g verdeeld over 

de dag. Bijv. 1 schep bij het ontbijt of halverwege de ochtend en 1 schep 

halverwege de middag, bij het avondeten of vlak voor het slapen gaan.  

 

Het poeder per schepje in +/- 200 ml water in een shaker of afgesloten beker 

schudden om goed op te lossen. Kan ook opgelost worden in bouillon, door de 

yoghurt of kwark geroerd worden, je kunt ermee bakken enz. enz.  

 

Voedingswaardetabel op 100g     per schepje van 10g 

Eiwit     82.9g        8.29 

Verzadigde vetten 4.3g       0.43 

Mono onverzadigde vetten 6.0g     0.60 

Poly onverzadigde vetten 6.6g      0.66 

Transvetten 0g        0 

Koolhydraten 3.3g        0.33 

Suiker 0g         0 

Cholesterol 0g        0 

Vezels 1.4g         0.14 

 

Voedingssupplementen kunnen niet gebruikt worden ter vervanging van 

gevarieerde voeding.  

De dagelijks aanbevolen hoeveelheid niet overschrijden.  

Bewaar dit product op een droge plaats. 

Tenminste houdbaar tot: zie verpakking. 

Buiten bereik van kinderen houden. 

 
 


