
MultiVitamine & Mineralen Complex  60 stuks  

 

Het MultiVitamine & MineralenComplex van De EetLijn bevat alle noodzakelijke 

vitamines en mineralen die het lichaam niet zelf aan kan maken in de vorm van 

een voedingssupplement.  

Een goede multi is belangrijk als basis om het lichaam alles te geven wat het 

nodig heeft. Als het lichaam alle benodigde stoffen binnenkrijgt, kan het oude 

ballast loslaten en vermindert de drang om te gaan snoepen of verkeerde 

dingen te eten. 

Ook al neem je elke dag voldoende groente en fruit, een extra multi kan 

bijdragen aan het behouden van een optimale gezondheid en energie. 

 

Ingrediënten: Vitamines en mineralen volgens de lijst, hulpstoffen: 

microcrystalline cellulose, sodiumcarboxymethyl cellulose, magnesium 

stearate, coating agent. 

 

Vrij van: soja, gist, gluten, lactose, synthetische kleur-, geur- en smaakstoffen, 

gelatine, dierlijke substanties en conserveringsmiddelen.  

 

Dosering : 

Dagelijks 2 x 1 tablet innemen met de gewenste hoeveelheid water, 1x bij het 

ontbijt en 1x bij het diner. 

 

Bevat de volgende vitamines en mineralen:  

Natuurlijk bètacaroteen 
1448 mcg 

Vitamine A 
242 mcg 

Vitamine B1  
10 mg 

Vitamine B2  
16 mg 

Vitamine B3  
35 mg 



Vitamine B5  
25 mg 

Vitamine B6  
5 mg 

Vitamine B12  
50 mcg 

Foliumzuur 
300 mcg 

Biotine 
25 mcg 

Choline  
10 mg 

Inositol 
20 mg 

PABA  
10 mg 

Vitamine C  
80 mg 

Vitamine D3  
15 mcg 

Natuurlijke vitamine E  
60IU  

Vitamine K1           30mcg 
Vitamine K2  

20 mcg 
Magnesium  

70 mg 
Zink  

10 mg 
IJzer  

4 mg 
Borium  

1 mg 
Koper  

500 mcg 
Mangaan 

0.5 mg 
Chroom  

100 mcg 
Kalium           50mg 
 
Jodium  

80 mcg 
Selenium  

75 mcg 
Molybdeen 

12 mcg 
Bamboe-extract  

10 mg 



Methylsulfonylmethaan (MSM) 
15 mg 

Chlorella  
25 mg 

Spirulina                     25mg 
 

Voedingssupplementen kunnen niet gebruikt worden ter vervanging van 

gevarieerde voeding. 

De dagelijks aanbevolen hoeveelheid niet overschrijden.  

Bewaar dit product op een droge plaats. 

Tenminste houdbaar tot: zie verpakking. 

Buiten bereik van kinderen houden. 

 

 


