
Omega 3  60 stuks 

 

Omega 3 vetzuren zijn meervoudig onverzadigde vetzuren. Het zijn 

essentiële vetten die het lichaam niet zelf aan kan maken en die uit 

voeding moeten komen. Dit omega 3 voedingssupplement van De 

EetLijn is ideaal om de benodigde vetzuren binnen te krijgen.  

De werkzame bestanddelen zijn EPA (Eicosapentaeenzuur) en DHA 

(Docosahexaeenzuur). Beide stoffen zijn onderdeel van een gezonde 

leefstijl en ondersteunen bij hart- en vaatziekten. Bijzonder aan deze 

omega 3 is dat het ook zowel Vitamine D3 bevat als Vitamine E.  

 

Ingrediënten: 

Visolie, gelatine, glycerol, gezuiverd water 

 

Dosering : 

Dagelijks 2 x 1 tablet innemen met de gewenste hoeveelheid water, 1x bij het 

ontbijt en 1x bij het diner. 

 

Voedingswaardetabel:  

EPA  270mg 

DHA 180mg 

Vit D 3   10mcg 

Vit E  10mg 

 

Voedingssupplementen kunnen niet gebruikt worden ter vervanging van 

gevarieerde voeding  

De dagelijks aanbevolen hoeveelheid niet overschrijden. 

Bewaar dit product op een droge plaats. 


