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Chargenummer: zie onderkant 
Ten minste houdbaar tot einde: zie onderkant

DeEetLijn - Kadedijk 79, 4793 RP Fijnaart, www.deeetlijn.nl

Voedingssupplement 
Een voedingssupplement mag niet als vervanging van een gevarieerde  
en evenwichtige voeding en van een gezonde levenswijze worden gebruikt.

Aminozuren  
Complex

Aminozuren Complex
Het Aminozuren Complex (plantaardig proteïnepoeder) van De EetLijn is 
een hoog opneembaar voedingssupplement op basis van puur erwteneiwit. 
Het bevat 82.7 g plantaardige eiwitten per 100 g. Eiwitten zijn de bouw-
stenen voor ons lichaam. Ze spelen een rol bij de botaanmaaak en de 
instandhouding van de spiermassa. 
Bevat de volgende aminozuren (per dagdosering): Alanine 0,6 g, Arginine 
1,3 g, Asparaginezuur 1,7 g, Cys-(CysO3H) 0,2 g, Glutaminezuur 2,7 g, 
Glycine  0,6 g, Histidine 0,4 g, Isoleucine 0,8 g, Leucine 1,3 g, Lysine 1,1 g, 
Methionine 0,2 g, Fenylalanine 0,9 g, Proline 0,7 g, Serine 0,8 g, Threonine 
0,5 g, Tryptophan 0,2 g, Tyrosine 0,6 g, Valine 0,8 g. 

Aanbevolen gebruik
Dagelijks 2 x 1 afgestreken maatschep (maatschepje in bus)  van 10g per 
dag, 1x (10g) in de voormiddag en 1x (10g) in de namiddag of avond. Het 
poeder per schepje in +/- 200ml water in een shaker of afgesloten beker 
schudden om goed op te lossen. Ook lekker in bouillon.
De dagelijks aanbevolen hoeveelheid niet overschrijden. Bewaar dit product 
op een droge plaats. Buiten bereik van kinderen houden.

Voedingswaarde per 100 g per 20 g RI% *
Energie 1787 kJ 357 kJ 4,3%
 423 kcal 85 kcal 4,3%
Vetten 7,8 g 1,6 g 2,2%
- waarvan verzadigde vetten 1,8 g 0,4 g 1,8%
Koolhydraten 4,2 g 0,8 g 0,3%
- waarvan suikers 0 g 0 g 0%
Vezels 2,6 g 0,5 g -
Eiwitten 82,7 g 16,5 g 33%
Zout 2,85 g 0,60 g 9,5% 
*Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400 kJ/2000 kcal)
Ingrediënten: 100% erwteneiwit

• 100% plantaardig erwteneiwit
• Bevat alle essentiële aminozuren
• Het product is niet GMO
• Lactosevrij
• Glutenvrij
• Sojavrij
• Suiker- en zoetstof vrij
• Vegetarisch en veganistisch
• Bevat geen antinutriënten
• Geen geur-, kleur- en smaakstoffen
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